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HỢP TÁC VỚI

ĐƯỢC CUNG CẤP BỞI

TÀI TRỢ BỞI

#TrailheadDirect
@KingCountyMetro 
@KingCountyParks 

@SeattleDOT @Amazon

CHIA SẺ
Trải nghiệm của quý vị

LÊN KẾ HOẠCH CHO 
CHUYẾN PHIÊU LƯU 
LEO NÚI ĐƯỜNG DÀI 

CỦA QUÝ VỊ VỚI 
TRAILHEAD DIRECT.

TRUY CẬP TrailheadDirect.org
ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN.

LẬP KẾ HOẠCH CHUYẾN ĐI
Truy cập kingcounty.gov/TripPlanner để lên 
kế hoạch cho chuyến đi của quý vị.

Lịch trình được lập kế hoạch trên Trip Planner 
không bao gồm các sự cố gián đoạn dịch vụ và 
thay đổi tuyến đường ngoài dự kiến, vì vậy hãy 
truy cập kingcounty.gov/metro/alerts để đăng 
ký nhận Transit Alerts qua email hoặc tin nhắn.

GIÁ VÉ Giá vé hiển thị là giá cho mỗi chiều.

Người lớn (19 tuổi trở lên) $3,00

MIỄN PHÍThanh thiếu niên (18 trở xuống)

$1,00Chủ thẻ Giấy phép giảm giá vé 
theo khu vực (Regional Reduced 
Fare Permit, RRFP)
(người cao tuổi đã đăng ký, người hưởng bảo hiểm Medicare, 
người khuyết tật)

$1,00Giá vé với thẻ One Regional Card 
for All (ORCA) LIFT*
*đủ điều kiện về thu nhập

KHẢ NĂNG TIẾP CẬP
Mặc dù khả năng tiếp cận tại các điểm đến trên 
đường mòn có thể khác nhau, nhưng các phương 
tiện của Trailhead Direct đều có hỗ trợ xe lăn. 
Tất cả đều được chào đón.

CÁCH THỨC THANH TOÁN
Khi khởi hành, quý khách vui lòng thanh 
toán bằng:

Quý vị có thể mua thẻ ORCA trực tuyến tại 
myORCA.com, gọi điện đến số 1-888-988-6722 
(ORCA), mua vé tại máy bán vé tự động ở các ga 
Sounder và Link Light Rail, hoặc mua vé tại Văn 
phòng Bán vé Metro King County. 

Quý vị có thể tải ứng dụng Transit GO Ticket từ cửa 
hàng ứng dụng trên thiết bị di động của mình và 
mua vé trực tiếp bằng thẻ tín dụng hoặc thẻ ghi nợ.

•	 Tiền lẻ vừa đủ 
•	 Vé chuyển tuyến 
•	 Thẻ ORCA 
•	 Vé Transit GO Ticket trên thiết bị di 

động của quý vị 
•	 Các hình thức thanh toán khác không 

được chấp nhận

HIỆN TẠI, TUYẾN TÀU LINK LIGHT 
RAIL DỪNG TẠI GA SOUTH BELLEVUE

GỬI XE. DI CHUYỂN. LEO NÚIGỬI XE. DI CHUYỂN. LEO NÚI
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National 

Geographic



Một chuyến leo dốc thử thách lên sườn đồi phủ đầy 
cây cối, băng qua những con suối chảy xiết, sẽ được 
đền đáp xứng đáng bằng khung cảnh tuyệt đẹp của 
núi Rainier vào những ngày trời quang đãng

MARGARET’S WAY

Chiều dài: Chuyến đi khứ hồi 
6,5 dặm
Độ cao tăng thêm: 1500 feet

Độ khó: Thử thách
Nhà vệ sinh: Tại đầu đường mòn

Tuyến đường có độ dốc vừa phải này sẽ dẫn 
quý vị đi qua một lò sưởi cổ kính đẹp như tranh 
vẽ và xuyên qua khu rừng tươi tốt ở phía nam 
Squak Mountain.

CUNG ĐƯỜNG MAY VALLEY LOOP

Chiều dài: Chuyến đi khứ hồi 
6,6 dặm
Độ cao tăng thêm: 1684 feet
Độ khó: Khá thử thách

Nhà vệ sinh: Tại đầu đường mòn
Điểm dừng Trailhead Direct: 
Squak Mountain State Park

Một tuyến đường mòn ngắn, phù hợp cho cả gia 
đình, kể về cuộc phiêu lưu của một chú chuột đồng 
nhỏ và kết thúc ở hai thân cây đan xen vào nhau 
vươn lên trời.

CUNG ĐƯỜNG PRETZEL TREE

Chiều dài: Chuyến đi khứ hồi 
0,25 dặm
Độ cao tăng thêm: Tối thiểu
Độ khó: Dễ dàng

Nhà vệ sinh: Tại đầu đường mòn
Điểm dừng Trailhead Direct: 
Squak Mountain State Park

Những cung đường 
được đề xuất

Chỉ phục vụ vào cuối tuần/ngày lễ Trailhead Direct là dịch vụ theo mùa, hoạt động vào các ngày 
cuối tuần và các ngày lễ được quy định. Trong mùa hoạt động 
năm 2026, các ngày lễ được quy định bao gồm: Ngày Tưởng niệm 
(25/5), cuối tuần Lễ Độc lập (3/7) và Ngày Độc lập (4/7).
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Trailhead Direct cung cấp quyền truy 
cập vào nhiều tuyến đường mòn khác 
nhau thuộc Department of Natural 
Resources (DNR) của Quận King và bang 
Washington. Để biết thêm thông tin chi 
tiết, vui lòng truy cập wta.org/hikes để 
tìm hiểu về điều kiện đường mòn hiện tại 
và nguồn cảm hứng cho những chuyến 
phiêu lưu khác.

ISSAQUAH
TRUNG TÂM TRUNG 

CHUYỂN BẾN 5

MARGARET’S WAY
TRAILHEAD

SQUAK MOUNTAIN
STATE PARK

MT. BAKER
TRUNG TÂM TRUNG 

CHUYỂN BẾN 2
Tàu điện 
nhẹ Link

SEATTLE

ISSAQUAH

BELLEVUE

GA TÀU ĐIỆN 
NHẸ S. BELLEVUE

GỬI XE VÀ ĐI

HƯỚNG ĐI ISSAQUAH ALPS: BẾN 2
HƯỚNG ĐI SEATTLE: BẾN 1

JUDKINS PARK
TRUNG TÂM TRUNG 

CHUYỂN BẾN?
Tàu điện 
nhẹ Link

CHÚ THÍCH Đất công tại King County Công viên tại King County Có chỗ đậu xe Ga tàu điện nhẹ Link Điểm dừng

23 THÁNG 5 – 30 THÁNG 8 NĂM 202623 THÁNG 5 – 30 THÁNG 8 NĂM 2026

Mẹo đi đường dài

TRƯỚC CHUYẾN ĐI
•	 Hãy báo cho ai đó biết quý vị sẽ đi đâu 

và khi nào quý vị sẽ trở về

•	 Truy cập Wta.org để tìm hiểu thêm thông 
tin về tuyến đường, tìm bản đồ phù hợp 
và kiểm tra thời tiết

•	 Chuẩn bị ba lô với những vật dụng trong 
danh sách kiểm tra ở trên

TRÊN ĐƯỜNG MÒN
•	 Luôn đi theo đường mòn

•	 Thu dọn tất cả mọi thứ quý vị mang đến, 
bao gồm cả thức ăn thừa và chất thải của 
thú cưng

•	 Luôn giữ thú cưng bằng 
dây dắt

•	 Biết lượng sức mình 

•	 Dành đủ thời gian để bắt 
chuyến tàu trở về

VẬT DỤNG CẦN MANG THEO

Đồ chống nắng

Áo dài tay
dự phòng

Giày kín mũi, chắc 
chắn và thoải mái

Bản đồ đường mòn

Những chai nước có thể 
tái sử dụng (đổ đầy trước, 
không có nước tại các 
điểm đầu đường mòn)

Túi dư để 
đựng rác
Ba lô 
(để mang tất cả)

Thực phẩm ăn 
liền (trái cây, 
bánh mì kẹp, 
thanh ngũ cốc)

Đồ dùng 
chống mưa

Bộ dụng 
cụ sơ cứu

Đèn pin
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GA TÀU 
ĐIỆN NHẸ S 
BELLEVUE 
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CHUYỂN BẾN 5

ISSAQUAH 
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TRUNG 
CHUYỂN BẾN 5
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4:38 
5:08 
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6:06 
6:35 

*Thời gian ước tính

Buổi sáng – Chữ in nhạt màu
Buổi chiều – Chữ in đậm màu

Hãy chắc chắn rằng quý vị dành đủ thời gian để kịp chuyến Trailhead Direct cuối cùng
Tuyến đường này đã được cải thiện chất lượng dịch 
vụ nhờ các cử tri Seattle.


