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2026 2026 年年 5  5 月月 23  23 日日  –– 8  8 月月 30  30 日日

合作夥伴

由以下機構提供

由以下機構贊助

#TrailheadDirect

@KingCountyMetro 

@KingCountyParks 

@SeattleDOT  @Amazon

分享您的
體驗

使用 Trailhead Direct 
規劃您的徒步探

險之旅。
請造訪 Visit 

TrailheadDirect.org

 瞭解詳細資訊。

行程規劃
造訪 kingcounty.gov/TripPlanner 來規劃您的行程。

Trip Planner 中的路線不包含計畫外的服務中斷
和改道資訊，因此請造訪 kingcounty.gov/metro/
alerts 透過電子郵件或簡訊註冊接收公車提醒。

票價 所示票價為單程票價。

成人（19 歲及以上） $3.00

免費青少年（18 歲及以下）

$1.00區域優惠票價許可證 (Regional Reduced 
Fare Permit, RRFP) 持卡人

（註冊老年人、Medicare 參保人、殘障人士）

$1.00One Regional Card for All (ORCA) LIFT 票價*
*符合收入資格要求

無障礙服務
各條步道的無障礙程度可能有所不同，但 
Trailhead Direct 的車輛均對輪椅提供無障礙設計。 
歡迎所有人搭乘。

可透過以下方式獲取 ORCA 卡：造訪 myORCA.com 
線上購買、撥打 1-888-988-6722 (ORCA)、Sounder 
和 Link Light Rail 站自動售票機，或前往 King County 
Metro Pass Sales Office 購買。 

您可以從行動裝置的應用商店下載 Transit GO Ticket 
應用程式，並直接使用信用卡或金融卡購票。

如何支付
上車時，請使用以下方式支付車費：
•	 足額現金 
•	 紙質換乘票 
•	 ORCA 卡 
•	 行動裝置上的 Transit GO Ticket 

•	 不接受其他支付方式

現停靠 South Bellevue Link Light 
Rail Station

曾獲 National 

Geographic  

專題報導



這條徒步路線沿林木繁茂的山坡陡峭而上，途經潺潺溪流。
天氣晴朗時您將收穫 Mt. Rainier 的壯麗景色

Margaret’s Way

長度：往返 6.5 英里（10 公里）
海拔爬升： 1500 英尺（457 公尺）

難度等級：強度較高
衛生間：位於步道起點

這條路線坡度適中，途經一座別致的老式壁爐，穿行於 
Squak Mountain 南麓蔥郁的林間。

May Valley Loop

長度：往返 6.6 英里（10.6 公里）
海拔爬升：1684 英尺（513 公尺）
難度等級：中等強度

衛生間：位於步道起點
Trailhead Direct 站點： 
Squak Mountain State Park

路線短小輕鬆，適合全家出遊。步道以一隻小田鼠的冒險故
事為主題，終點處可見兩棵相互交錯、伸向天空的樹幹。

Pretzel Tree Trail

長度：往返 0.25 英里（0.4 公里）
海拔爬升：極小
難度等級：輕鬆

衛生間：位於步道起點
Trailhead Direct 站點：Squak 
Mountain State Park

推薦徒步路線

2019 年 4 月 20 日 – 10 月 27 日
僅限週末/節假日運營 Trailhead Direct 為季節性服務，僅在週末和指定節假日運

營。2026 年運營季的指定節假日為：陣亡將士紀念日 
 （5 月 25 日）、獨立日週末（7 月 3 日）和獨立日（7 月 4 日）。
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Trailhead Direct 可抵達 King County 和 WA State 
自然資源部 (Department of Natural Resources, 
DNR) 管轄的多條步道。如需更多資訊，請造訪 
wta.org/hikes 瞭解當前步道狀況並獲取其他
徒步靈感和建議。

ISSAQUAH
TRANSIT CENTER 5 號月台

MARGARET’S WAY
TRAILHEAD

SQUAK MOUNTAIN
STATE PARK

MT. BAKER
TRANSIT CENTER 2 號月台

Link 輕軌

SEATTLE

ISSAQUAH

BELLEVUE

S. BELLEVUE 
LIGHT RAIL STATION

停车换乘站

前往 ISSAQUAH ALPS：2 號月台
前往 SEATTLE：1 號月台

JUDKINS PARK
TRANSIT CENTER ？號月台？

Link 輕軌

圖例 King County 公共用地 King County 內的公園  設有停車位 Link 輕軌站 站點位置

2026 2026 年年 5  5 月月 23  23 日日 – 8  – 8 月月 30  30 日日

徒步小貼士

出發前
•	 告知他人您的目的地與預計返程時間

•	 造訪 Wta.org，查閱步道介紹、下載路
線地圖並查看天氣情況

•	 按照物品清單整理背包

徒步途中須知
•	 請沿步道行進

•	 帶走所有隨身垃圾，包括食物殘渣和
寵物糞便

•	 寵物必須全程繫好牽引繩

•	 量力而行，不要超出自
身體能範圍 

•	 務必預留充足時間，能
趕上返程班車

攜帶物品
可重複使用的水壺 

（提前裝滿水，步道
起點不提供飲用水）

步道地圖

結實、不露趾、
舒適的鞋子

超長袖外層衣物

防曬用品

雨具

急救包

手電筒

即食食品（水果、
三明治、能量棒）

額外的垃圾袋，
用於帶走垃圾

背包（用來裝
所有物品）
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* 預計時間
上午 – 細體字
下午 – 粗體字

請確保預留足夠的時間，能搭乘 Trailhead Direct 最後一班車 本線路服務升級，得益於 Seattle 選民的支持。


